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Пояснительная записка
        Программа разработана в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основании Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, с учетом методических разработок издательства «Просвещение» и опыта реализации воспитательной работы МБОУ «Ибресинская СШ №2». 

  Здоровье детей - это наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе, состояние здоровья ухудшается в несколько раз. Проблемы сохранения здоровья учащихся, привитие навыков здорового образа жизни, созда​ние условий, направленных на укрепление здоровья,  сохранение здоровья физиче​ского, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить учащимся возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформиро​вать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседнев​ной жизни.

  Цели программы:
создание в классе организационно - педагогических, материально - технических, санитарно - гигиенических и других условий здоровье сбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса; 

усиление контроля  за медицинским обслуживанием участников образовательного процесса; 

создание материально - технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской ра​боты по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни; 

развитие организационного, программного и материально- технического обеспечения дополнительного образования обучаю​щихся в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга; 

обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе. 
Задачи программы:
создание комфортной образовательной среды, включающей в себя соответствие школьных помещений гигиеническим, эстетическим и экологическим нормам; 

гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домаш​них заданий 

и режима дня;

освоение  новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегаю​щих здоровье учащихся;

планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся;

развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физического состояния учащихся;

привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

посещение научно-практических конференций, семина​ров, лекций по данной проблеме и применение полученных  знаний на практике;
организация и проведение мониторинга состояния  здоровья учащихся.
Сроки и этапы реализации программы:
І  этап      -   1  класс

ІІ этап      -   2-3 класс
ІІІ этап    -   4 класс

этап – подготовительный (1  год обучения):
анализ уровня заболеваемости, динамики формирования отношения к   вредным     

привычкам; 
изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение; 
разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий. 
             2 этап – апробационный (2 года):
внедрение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ, выявление наиболее эффективных;
систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ;

выполнение оздоровительных мероприятий. 

3 этап -  контрольно-обобщающий (3 год):
сбор и анализ результатов выполнения; 

коррекция  деятельности. 
Программа строится по модульному принципу, благодаря чему обеспечивается интегра​ция различных видов деятельности, необходимых для достиже​ния учащимися целей обучения. Каждый из предложенных модулей, представляет собой технологический процесс обработки определенного материала либо группу работ, которые объединены смысловым и логиче​ским единством и направлены на достижение комплексов дидактической цели. 
1 модуль – «Азбука здоровья»  рассчитан на четыре года: 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут в 1 классе, по 45 минут в 2-4 классах. Курс изучения  программы  рассчитан на  учащихся 1–4-х классов.
2 модуль – «Учимся  играя»  рассчитан на три года: 102 часа, по 34 часа в каждом учебном году со 2 по 4 класс. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 45 минут в 2-4 классах. Курс изучения  программы  рассчитан на  учащихся 2–4-х классов.
В программе выделено несколько направлений: 

воспитательно-образовательное;

оздоровительно-профилактическое;

физкультурно-оздоровительное;

коррекционно-развивающее;

мониторинг состояния здоровья и развития учащихся. 

Участники программы:
 Учащиеся

 Учитель (классный  руководитель, учитель физкультуры)
  Психолог

  Медицинский работник школы
  Родители

Основополагающие принципы программы работы по здоровьесберегающей деятельности
Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности.
2. Учёт познавательной активности в двигательной деятельности.
3. Единство физического и психического развития.
4. Наглядность.
5. Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности.
6. Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры.
7. Учёт возрастных особенностей учащихся в содержании учебного материала.

Базовыми компонентами на всех ступенях являются:

формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.
Реализация основных направлений:
1.Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника. 

2.Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня. 

3.Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе. 

4.Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков. 

5.Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классной комнаты на переменах, озеленение класса  комнатными растениями. 

6. Ежемесячное проведение генеральной уборки классного помещения.

7.Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой. 
8.Контроль условий теплового режима и освещённости классного помещения. 
9.Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её. 

10.  В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью        проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением родителей и социальных партнеров.

11.Создание комфортной атмосферы в школе и классном  коллективе, толерантных        отношений всех участников образовательного процесса. 
12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи. 

Для этого создана прогнозируемая модель личности ученика
Физически, нравственно, духовно здоровая личность.
2. Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума.
3. Осознание себя как биологического, психического и социального существа.
4. Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека.
5. Правильная организация своей жизнедеятельности.
6. Стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности.
7. Устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями.
8. Потребность в самостоятельной двигательной активности.
9. Самоконтроль, личностное саморазвитие.
10. Творческая продуктивность.

Ожидаемые конечные результаты программы:

повышение функциональных возможностей организма  учащихся, развитие физического потенциала школьников;

рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности  школьников.

повышение приоритета здорового образа жизни; 

повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;

повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 

повышение профессиональной компетенции и заинтересованности  в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья.

Модуль 1. «Азбука здоровья» (135 часов)
                                             Мероприятия с учащимися и родителями
	№
	Название мероприятия, ответственный)
	Форма

проведения
	Сроки

	1. Воспитательно-образовательное (классный руководитель, родители)

	1.1
	Пропаганда здорового образа жизни:
	тематические классные часы,
 лекции, познавательная игра, конкурс  рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; 
	Ежегодно, 

1-ая, 3-я неделя месяца.

План.

	1.2
	Организация деятельности с родителями и учащимися  по профилактике  вредных привычек
	Беседа, анкетирование, просмотр видеофильмов, индивидуальная беседа, круглый стол

	1 раз в четверть.
План

	1.3
	Организация режима ступенчатого повышения нагрузки для учащихся первого класса с целью обеспечения адаптации к новым условиям
	Уроки, динамический час, группа продлённого дня
	1 класс

	1.4
	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности

	Проектный метод, технологии личностно-ориентированного обучения и дифференцированный подход, работа  над изучением и внедрением технологии развития критического мышления, дистанционного обучения, применение на уроках  нестандартных форм и т.п.
	Ежегодно

	1.5
	Факультатив «Информатика»
	Использование игровых методик
	1-4 класс

	1.5
	Проект «Здоровье и компьютер»
	Презентация
	4 класс

	1.6
	Разработка и внедрение родительского лектория по здоровому образу жизни.
	Проведение бесед родителями на классных часах и собраниях
	4 класс

1 раз в полугодие. 
План

	1.7
	Предупреждение детского травматизма
	Лекции, беседы сотрудников ГИБДД и пожарной охраны
	1 раз в четверть

	1.8
	Совместная работа с детскими садами, ДК «Металлург», клуб «Седой Урал», клуб «Юный техник»
	Весёлые старты, праздники, походы
	Ежегодно

	2.  Оздоровительно-профилактическое (классный руководитель, врач школы)

	2.1
	Анализ основных характеристик  состояния здоровья детей в школе; выявление учащихся специальной медицинской  группы; ведение строгого учета детей по группам здоровья. Формирование групп здоровья по показателям.
	Лист здоровья в классном журнале.
Анализ медицинских карт
	Ежегодно

	2.2
	Проведение диспансеризации учащихся 2 класса
	Медицинский осмотр в детской поликлинике
	2 класс

	2.3
	Медосмотр учащихся,  определение уровня физического здоровья.
	Осмотр врачом школы.
Определение группы здоровья
	Ежегодно, сентябрь

	2.4
	Анализ случаев травматизма в школе.
	Классный час
	1 раз в четверть

	2.5
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
	Учёт посещаемости занятий

Отчёт в классном журнале
	В конце четверти

	2.6
	Соблюдение питьевого режима
	Бутылированная вода
	Ежедневно

	2.7
	Витаминизация
	По 1 витаминке 
	Ежедневно в зимний период

	2.8
	Контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность, правильность, сочетание продуктов)
	Просмотр меню учителем и родителями
	Ежедневно

	2.9
	Контроль за питанием учащихся в столовой.
	Агитация питания «Чистая тарелка»
	Ежедневно

	2.10
	Отслеживание санитарно - гигиенического состояния классной комнаты:
 проветривание, 
освещение, 
отопление, 
утепление окон, 
вентиляция, 
уборка.
	
	Ежедневно

1 раз в неделю
Октябрь

Ежегодно

Ежедневно


	2.11
	Контроль за состоянием рабочей мебели
	
	Декабрь

	2.12
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	Расписание уроков
	Ежедневно

	2.13
	Проведение физминуток
	Упражнения для глаз, рук, ног, спины
	На каждом уроке

	2.14
	Организация перемен и длительной динамической паузы с обязательным пребыванием детей  на свежем воздухе 
	Подвижные игры, группа продлённого дня
	1 класс

	2.15
	Летний оздоровительный  отдых
	Лагерь при школе с дневным пребыванием
	Июнь

	3.   Физкультурно-оздоровительное (классный руководитель)

	3.1
	Организация спортивных мероприятий:
весёлые старты, осенний  и весенний кроссы, «Миля», Зарничка, кросс нации, лыжня России, День Здоровья, День Семьи
	
	1 раз в месяц

	3.2
	 Система кружковой работы  по формированию здорового образа жизни учащихся.
	Кружки «Юный инспектор движения» и «Дружина юных пожарных»
	2 раза в неделю

	3.3
	Проведение походов и экскурсий
	
	Ежегодно

	3.4
	Привлечение учащихся к спортивным секциям и кружкам
	Посещение детьми спортивных секций, кружков: лёгкая атлетика, футбол и др.
	Ежегодно

	3.5
	Профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры
	Упражнения
	В течение года

	3.6
	Тестирование в рамках Комплексной программы оценки психофизического состояния и функционирования возможностей организма человека
	Сдача нормативов
	Ежегодно, сентябрь

	3.7
	Организация игр на переменах
	Подвижные игры
	Ежедневно

	4.  Коррекционно-развивающее (психолог школы)

	4.1
	Отслеживание работоспособности, тревожности и других психических показателей учащихся по экспериментальным программам:

- определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье  детей;

- изучение умственного развития учащихся с целью возможности продолжения обучения;

-изучение психологических возможностей и готовности детей   к школе;
	Тестирование
	Ежегодно

	4.2
	Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.  
	Индивидуальная работа
	Ежегодно

	4.3
	Ознакомление родителей с результатами психологического обследования учащихся
	Родительские собрания, индивидуальные беседы
	Каждую четверть

	4.4
	Профилактическая работа с ЦПММС
	Тренинги
	1 раз в год

	4.5
	Психологический мониторинг здоровья учащихся


	-тест на адаптацию в 1 классе;

-тест на адаптацию в начальной школе, средней школе;

-тест на тревожность
	

	5.  Мониторинг состояния здоровья и развития учащихся (классный руководитель)

	5.1
	Создание «Паспорта здоровья» класса
	Папка с результатами
	Ежегодно

	5.2
	«Паспорт здоровья» школьника
	Индивидуальный паспорт
	1 раз в полугодие

	5.2
	Мониторинг состояния здоровья учащихся
	Сведения врача и классного руководителя
	В начале  и в конце года

	5.3
	Мониторинг физического здоровья
	Сведения учителя физкультуры
	Ежегодно, сентябрь, декабрь

	5.4
	Мотивация к обучению, успеваемость
	Сведения классного руководителя
	В начале и в середине года


Классные часы

	Класс
	№
	Тема

	1
	1
	Поведение в школе.

	
	2
	Дорога в школу и домой.

	
	3
	Дружи с водой.

	
	4
	Огонь-друг и враг.

	
	5
	Не позволяй душе лениться.

	
	6
	Я выбираю здоровье.

	
	7
	Весёлые старты.

	
	8
	«Голубой экран».

	
	9
	Память можно развить.

	
	10
	Учимся вежливости.

	
	11
	Время. Что важно о нём знать.

	
	12
	Один дома.

	
	13
	Опасности на улице.

	
	14
	Чтобы компьютер был другом.

	
	15
	Как правильно вести себя на воде.

	
	16
	Береги здоровье летом.

	2
	1
	Вместе весело шагать.

	
	2
	Правила общения с огнём.

	
	3
	Забота о глазах и ушах.

	
	4
	Как уберечься от поражения электрическим током.

	
	5
	В поликлинике Доктора Пипеткина.

	
	6
	Почему мы болеем.

	
	7
	Знайте правила движения, как таблицу умножения.

	
	8
	Расти здоровым.

	
	9
	Вредные привычки.

	
	10
	Народные игры.

	
	11
	Синдром компьютерного стресса.

	
	12
	Как следует питаться.

	
	13
	Радоваться жизни самой.

	
	14
	Не хочу быть неряхой.

	
	15
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек.

	
	16
	«Пожарные» старты.

	
	17
	Правила поведения на улице, в общественных местах и на водоёме летом.

	3
	1
	«Бесценное сокровище».

	
	2
	Не дразните огонёк!

	
	3
	Путешествие по Дороге.

	
	4
	Здоровье компьютера и  школьника.

	
	5
	Почему мы говорим не правду.

	
	6
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным.

	
	7
	Путешествие в страну здоровья.

	
	8
	Как помочь больным и беспомощным.

	
	9
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки.

	
	10
	Папа, мама и я – спортивная семья.

	
	11
	Культура здорового образа жизни.

	
	12
	Зимние забавы.

	
	13
	Как стать счастливым?

	
	14
	Берегите зрение!

	
	15
	Что делать, если не хочется в школу.

	
	16
	Опасности вокруг меня.

	
	17
	Оздоровление в летний период.

	4
	1
	Правила дорожные, знать совсем не сложно их.

	
	2
	Пожар придёт – всё заберёт.

	
	3
	Как помочь  сохранить себе здоровье.

	
	4
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.

	
	5
	Дружить или не дружить.

	
	6
	Чистота и здоровье.

	
	7
	Мой компьютер -  друг и враг.

	
	8
	Мы одна семья.

	
	9
	«Зимние» старты.

	
	10
	Приключения здоровячков.

	
	11
	КВН «Наше здоровье».

	
	12
	Что надо знать о СПИДе.

	
	13
	Школа выживания.

	
	14
	Умеем ли мы правильно питаться?

	
	15
	Кого бы я взял с собой в поход.

	
	16
	Тренинг для учащихся четвёртого класса «Я – пятиклассник»

	
	17
	Ура! Летние каникулы!


Вредные привычки: профилактика зависимостей.
	Класс
	Темы для учащихся
	Темы для родителей

	1
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу.
	Хороший тон – лучший воспитатель.

	
	Путешествие в Страну здоровья.
	Вредные привычки и их предупреждение.

	
	Страна Непослушания.
	«Голубой экран», здоровье и развитие личности.

	
	Поделом вору и мука.
	Правила «хорошей» ссоры.

	2
	Сочетай приятное с полезным.
	Дети и компьютер

	
	Хороший тон.
	Алкоголь – сделай выбор.

	
	Друг или враг нам этот табак?
	Наркотик – тренинг безопасного поведения.

	
	О злом короле Никотине.
	Зависимость.

	3
	Заговор злых сил против  людей.
	Учите детей отвечать за себя.

	
	Необычная прогулка с Пивной жабой.
	Мой ребёнок меня обманывает.

	
	Злой силе – нет!
	Дети и деньги.

	
	Зависимость – это неволя.
	Вредные привычки в нашей семье.

	4
	Умей сказать НЕТ!
	Как сказать НЕТ!

	
	Злой волшебник алкоголь.
	Тест «Хороший ли вы психолог?»

	
	Злой волшебник наркотик.
	Алкоголь и наркотик.

	
	Стыдно быть ленивым.
	Пример родителей.


Родительский лекторий по здоровому образу жизни.

1.Вредные привычки (алкоголь и никотин).

2. Здоровый образ жизни.
Мониторинг здоровьесберегающей деятельности класса
Методологической основой  мониторинга здоровьесберегающей деятельности класса служат следующие принципы:

· комплексность - единовременный охват  широкого круга показателей, отражающих как состояние образовательной среды, так и персональные данные, характеризующие уровень и характер учебной и вне учебной нагрузки;

· системность – взаимосвязь качественных и количественных показателей;

· целостность -  необходимое условие для полноценного анализа данных мониторинга;
· динамичность – многократные (два раза в год) обследования одних и тех же учащихся;
· технологичность – применение наиболее простых и доступных диагностик.
Модуль 2. «Учимся играя» (102 часа)
2 класс (34 часа)  
1. Введение. Основы знаний о народной подвижной игре (4 часа).
Что такое народная игра? Познакомить с историей народной подвижной игры. Разбор и проигрывание игр наших родителей. Понятие правил игры. Выработка правил. Русская народная игра «У медведя во бору», «Филлин и пташка», «Горелки», «Кот и мышь», «Блуждающий мяч», «Зарница», «Пятнашки», «Фанты», «Горелки», «Лапта».
2. Игры на развитие психических процессов (6 часов).
 Игры на развитие восприятия. Знакомство с правилами и проведение игр «Выложи сам», «Магазин ковров», «Волшебная палитра».

Упражнения и игры на внимание. Упражнение «Ладонь – кулак», игры «Ищи безостановочно», «Заметь всё», «Запомни порядок».

Игры на развитие памяти. Игры «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник».

Игры на развитие воображения. Игры «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».

Игры на развитие мышления и речи. Игры «Ну-ка, отгадай», «Определим игрушку».

Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка. Игры «Баба Яга», «Три характера».

3. Спортивные игры (3 часа)
Футбол, Баскетбол. Спортивный праздник. Разучивание правил игры. Отработка игровых приемов. Броски в корзину. Игра. Эстафета. Веселые минутки.      
4. Игры-эстафеты (3 часа).
Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам». Большая игра с малым мячом. «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча». Эстафеты с бегом и прыжками. Эстафеты с преодолением препятствий.

5.Подвижные игры разных народов (4 часа).
Игры русского народа. « Гуси-лебеди », « Обыкновенные жмурки ».

Игры мордовского народа. «Котел» «Салки».

Игры белорусского народа. « Михасик », « Прела-горела».
Игры татарского народа. « Серый волк» « Скок-перескок»
Игры народов Востока. « Скачки» , « Собери яблоки».
Игры украинского народа. « Высокий дуб» « Колдун».
Игры азербайджанского народа «Белый мяч и черный мяч» « Отдай платочек». 
Игры чувашского народа. « Хищник в море», « Рыбки».
Игры калмыцкого народа. « Альчики », « Забрасывание белого мяча»
6. Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств (4 часа).Большая игра с малым мячом. «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча».

Упражнения со скакалками. Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением. Упражнения со скалками.

7. Подвижные игры, основанные на элементах (6 часов):
- гимнастики с основами акробатики: «У медведя во бору», «Совушка»;

- легкой атлетики: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»;

- лыжной подготовки: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота»;

- спортивной игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

8. Зимние забавы (4 часа). Зимой на воздухе. «Городки», Скатывание шаров,

«Гонки снежных комов». Строительные игры из снега. «Клуб ледяных инженеров». Эстафета на санках. Лыжные гонки.

3 класс (34 часа)
1. Общие подвижные символические игры (9 часов). «Бабки», «Борящаяся цепь», «Редька», «Бес соли соль», «Серый волк», «Платок», «Пирожок».
Игры для формирования правильной осанки. «Бои на бревне», «Ванька-встанька», «Лошадки».Игры со скакалками. «Найди жгут», «Скакалочка», «Люлька», «Удочка». Игры с бегом. «Дорожки», «Караси и щука», «Змейка», «Пятнашки обыкновенные», «Салка», «Городок- бегунок». Игры с прыжками. «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и кот», «Болото». Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч», «Колодка», «Зевака».

2. Игры для развития внимания (3 часа). «Волк и овцы», «Жмурки», «Ловишка», «Заря», «Корзинки».

3. Общеразвивающие игры (6 часов). «Ворота», «Встречный бой», «Во поле берёза», «Вытолкни за круг», «Казаки и разбойники», «Перетягивание каната», «Камешек».

4. Игры с разными предметами (4 часа). «Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство», «Бирюльки». Игры с камешками, шариками и палками. «Двенадцать палочек», «Достань камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка».

5. Хороводные игры (3 часа). «Ясное золото», «Плетень», «Просо сеяли», «Жених ищет невесту», «Луг - лужочек», «Заинька», «Ручеёк».

6. Игры в помещении (6 часов). «Дедушка – рожок», «Море волнуется», «Игровая», «Коза», «Колечко», «Все в кружок», «Слепой козёл». Игры в фанты. «Работа и забава», «Птичник», «Тяни - пускай», «Голуби». Игры- шутки. «Кольцо», «Чур», «Орехи», «Барабанщик», «Черепаха». Сюжетные игры. «Два Мороза», «Гуси-Лебеди», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Зайцы в огороде», «Кошки-мышки», «Пчёлки и ласточки». Загадки, шарады, каламбуры. «Да и нет», «Отвечай, не говоря!», «Царёк», «Обмен именами», «Чепуха», «Мимика», «Почему и потому», «Отгадай слово», «Искатель цветов».

7. Праздник «Мир русских народных игр» (3 часа). Игры к различным народным праздникам: «Проводы берёзы», «Бой крашенками», «Шапочники», «Коробейники», «Сказочница», Гусиное перо», «Подвижки льда».  
4 класс (34 часа)
1. Спортивные игры на улице: Лапта (5 часов). История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приемов, выбор и ограничение пространства. Отработка игровых приемов.

2. « Казаки разбойники» (5 часов) : История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приемов, выбор и ограничение пространства. Отработка игровых приемов.

3. Ходьба на лыжах (6 часов) : Подготовка оборудования, выбор местности для занятий, оказание первой помощи при обморожениях. Организация спортивных соревнований.

4 Взятие снежного городка (4 часа): Организация городка силами групп школьников, Продумывание игровых правил. Оборудование игровой площадки.

5. Спортивные игры в зале: Волейбол (5 часов). История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приемов, выбор и ограничение пространства.

6. «Вышибалы» (5 часов). История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приемов, выбор и ограничение пространства.

7. «Перестрелка» (5 часов). История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приемов, выбор и ограничение пространства. Проведение спортивных соревнований.
	№ п/п
	Название модуля и занятий
	Общее кол-во часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных активных занятий

	2
	Учимся играя
	102
	35
	67

	2 класс
	34
	6
	28

	 1.
	Народные игры
	4
	
	4

	 2.
	Игры на развитие психических процессов
	6
	6
	

	 3.
	Спортивные игры
	3
	
	3

	 4.
	Игры-эстафеты
	3
	
	3

	 5.
	Подвижные игры разных народов
	4
	
	4

	 6.
	Общеразвивающие физические упражнения.
	4
	
	4

	 7.
	Подвижные игры, основанные на элементах гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивной игры.
	6
	3
	3

	 8.
	Зимние забавы
	4
	
	4

	3 класс
	34
	14
	20

	 1
	Общие подвижные символические игры.
	9
	
	9

	 2
	Игры для развития внимания
	3
	3
	

	 3
	Общеразвивающие игры
	6
	2
	4

	 4
	Игры с разными предметами
	4
	1
	3

	 5
	Хороводные игры
	3
	1
	2

	 6
	Игры в помещении
	6
	6
	

	 7
	Праздник «Мир народных игр»
	3
	1
	2

	4 класс
	34
	15
	20

	 1
	Спортивные игры на улице: лапта
	5
	
	5

	 2
	«Казаки-разбойники»
	5
	
	5

	 3
	Ходьба на лыжах
	6
	
	6

	 4
	Взятие снежного городка
	4
	
	4

	 5
	Спортивные игры в зале: волейбол
	5
	5
	

	 6 
	Вышибалы
	5
	5
	

	 7
	Перестрелка
	5
	5
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4. Воронкова О.Б. «Информационные технологии в образовании: интерактивные методы», Ростов н/Д: Феникс, 2010.

5. Саляхова Л.И. «Настольная книга классного руководителя: личностное развитие, учебная деятельность, духовное и физическое здоровье школьника, 1-4 классы», М.:Глобус, 2009.

